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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего  общего  образования 

на 2024-2025 учебный  год 

 

Учебный план основного общего образования     ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«УЧЕБНО_ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС № 16 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный план)  

разработан на  основании  следующих  нормативных документов: 

- Федерального  закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об  образовании в  

Российской  Федерации»; 

-Федерального закона от 31.-7.2020 № 240-ФЗ «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 

22.07.2020); 

- Федерального государственного  образовательного  стандарта  начального 

общего образования, утверждённого  приказом Министерства  просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

- Приказа  Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

№ 31 «О  внесении   изменений   в  некоторые  приказы Минобрнауки  и 

Минпросвещения  России, касающиеся  федеральных государственных 

стандартов начального  общего  образования и основного  общего  образования; 

- Приказа  Министерства  просвещения Российской Федерации от 19.03.2024  

№ 171 «О  внесении  изменений   в некоторые  приказы  Министерства  

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального  общего  образования, основного  общего образования и 

среднего общего образования» (зарегистрировано  в Минюсте России 11.04.2024 

№ 77830); 

- Федеральной  образовательной  программы  начального общего  

образования (утвержден приказом  Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 

«Об  утверждении федеральной  образовательной  программы начального общего 

образования» (зарегистрировано  в Минюсте России 12.07.2023  № 74229); 

- Приказа Министерства  просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 

№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки РФ, касающиеся федеральных государственных стандартов основного 

общего образования ( зарегистрирован 22.02.2023 № 77331); 
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- Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 

№ 499 « Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (зарегистрировано  в Минюсте 

России 16.08.2024  № 79172); 

- Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 N 1678 "Об утверждении 

Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ" 

- Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «От  утверждении  санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к организациям  

воспитания  и  обучения, отдыха и оздоровления  детей   и молодёжи»; 

- Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об  утверждении  санитарных  правил  

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования  к 

обеспечению  безопасности и (или) безвредности  для  человека факторов среды  

обитания»; 

- Приказа  Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021  

№ 115 «Об  утверждении  Порядка  организации  о осуществления  

образовательной деятельности  по  основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего  образования»; 

-  Приказа  Министерства  просвещения Российской Федерации от 21.09.2022  

№ 858 «Об  утверждении федерального перечня  учебников, допущенных  к 

использованию  при  реализации  имеющих государственную  аккредитацию 

образовательных  программ начального общего, основного общего, среднего 

общего  образования организациями , осуществляющими образовательную 

деятельность и установления  предельного  срока  использования исключенных 

учебников»; 

- Приказа  Министерства  просвещения Российской Федерации от 09.06.2016  

№ 699  «Об   утверждении  перечня  организаций, осуществляющих выпуск  

учебных пособий, которые  допускаются  к использованию  при  реализации 

имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного  общего, среднего  общего  образования»; 

- Приказа  Министерства  просвещения Российской Федерации от 02.08.2022  

№ 653 «Об  утверждении  федерального   перечня  электронных образовательных 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_459467/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_459467/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_459467/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_459467/
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ресурсов, допущенных к использованию  при реализации имеющих 

государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, 

основного  общего, среднего  общего  образования»; 

- Письма Министерства  просвещения Российской Федерации от  03.03.2023 

№ 03-327 «О направлении информации» (вместе с «Методическими  

рекомендациями  по  введению  федеральных  основных общеобразовательных 

программ»); 

- Письма Министерства  просвещения Российской Федерации от  16.01.2023 

№ 03-68  «О направлении информации» (вместе с «Информацией о введении  

федеральных  основных  общеобразовательных  программ»); 

-  Приказа  Министерства  просвещения Российской Федерации от 15.02.2022  

№ А3-113/03  «О направлении методических рекомендаций (вместе и 

Информационно-методическим письмом о введении  федеральных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования)»; 

- Устава   образования  ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ 

КОМПЛЕКС № 16 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

Учебный план является частью образовательной программы   образования  

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС № 16 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ,  

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в  ГБОУ «УВК № 16 Г,О,ДОНЕЦК»  начинается 02.09.2024г и 

заканчивается для 10 классов - 26.05.2025г., для 11 классов окончание учебного 

года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

 Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул в календарном учебном 

графике, Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
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плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную п.3.4.16 СанПиН 2.4.3648-20. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 10 - 11 классов – 7 уроков. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2312 (при 5-дневной учебной 

неделе).  

Суммарный объём домашнего задания по всем 3,5 часа - для 10-11 классов.   

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходил  

на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.    

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания каникул Продолжительность 

осенние 27.10.2024 04.11.2024 9 календарных дней 

зимние 30.12.2024 07.01.2025 9 календарных дней 

весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 календарных дней 

 Итого  

27 каникулярных дней 

в течение учебного 

года  

летние 27.05.2025 31.08.2025 14 недель 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Настоящий учебный план реализует учебный процесс для обучающихся 10-

11 классов, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 
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2023-2024 учебном году по основной образовательной программе среднего 

общего образования МБОУ «УВК  №16 города Донецка» соответствующей ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования») и Федеральной образовательной 

программе среднего общего образования на основании п.6.1 ст.12 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Учебный план ГБОУ «УВК № 16 Г,О,ДОНЕЦК»  для 10-11 классов 

составлен с учетом социального запроса участников образовательных отношений, 

целевых установок школы, кадрового потенциала, а также с целью сохранения 

преемственности в организации образовательного процесса на уровнях основного 

общего и среднего общего образования при условии введения обновленных 

ФГОС СОО. 

В основу учебного плана для обучающихся 10-11 классов, принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в 2023-2024 учебном году, 

положен вариант Федерального учебного плана ФООП СОО Гуманитарного  

профиля ( Вариант 1) при 5-ти дневной учебной недели.    

 

Формирование обязательной части Учебного плана осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область "Русский язык и литература" включает учебные 

предметы: 

 "Русский язык" (базовый уровень) - 2 часа в неделю; 

 "Литература" (углубленный уровень) - 5 часов в неделю; 

Предметная область "Иностранные языки" включает учебный предмет:  

"Иностранный язык ( английский ), (базовый уровень) - 3 часа в неделю; 

Предметная область "Математика и информатика" состоит из: 

"Алгебра и начала математического анализа" (базовый уровень) – 10- класс 2 часа 

в неделю; 11 класс – 3 часа в неделю; 

"Геометрия" (базовый уровень) – 10- класс 2 часа в неделю; 11 класс –-1 час в 

неделю; 

"Вероятность и статистика" (базовый уровень) – 1 час в неделю. 

- учебного предмета "Информатика" (базовый уровень) – 1 час в неделю 

с выставлением отметок по каждому курсу. 

Предметная область "Естественно-научные предметы" включает учебные 

предметы: 

"Физика" (базовый уровень) – 2 часа в неделю; 

"Химия"  базовый  уровень) - 1 час в неделю; 
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"Биология" (базовый уровень) – 1 час в неделю. 

Предметная область "Общественно-научные предметы" включает учебные 

предметы:  

"История" (базовый уровень) – 2 часа в неделю; 

"Обществознание" (углубленный  уровень) – 4 часа в неделю; 

"География" (базовый уровень) - 1 час в неделю. 

 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» с 01 сентября 2024 года на уровне основного общего образования 

вводится новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 

(ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». ОБЗР  входит в предметную область «Основы 

безопасности и защиты Родины», является обязательным для изучения на 

уровне основного общего образования. Целью изучения ОБЗР на уровне 

основного общего образования является формирование у обучающихся 

готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства. Федеральная рабочая 

программа по учебному предмету   имеет статус непосредственного применения, 

представляет из себя модульную структуру и включает 11 модулей, среди 

которых модуль «Военная подготовка. Основы военных знаний». В рамках 

освоения модуля предполагается организация выездных учебных сборов в 10 

классе в объеме 35 часов (5 дней). Общее число часов, рекомендованных для 

изучения ОБЗР в 10-11 классах, составляет по 2 часа в неделю за счет 

обязательной части учебного плана основного общего образования. 

 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 

предмет «Физическая культура»   Изучение предмета «Физическая культура» 

предусмотрено из расчета 2 часа в неделю   из обязательной части учебного плана 

и 1 час    реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Учебный предмет «Физическая культура» 

направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 

развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. В их 

содержание введены элементы физического воспитания обучающихся, 

представленные различными видами спорта. 
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  Обязательным элементом Учебного плана является выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя   по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а 

также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта в течение одного года (1 час в 10 

классе). Результатом работы над проектом является его защита. Защита и 

оценивание индивидуального проекта обучающихся регламентируется 

Положением о проектной деятельности обучающихся МБОУ «УВК № 16 Г. 

ДОНЕЦКА». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов и учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Обеспечивает 

возможность реализации программы среднего общего образования с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей. При определении содержания 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

были учтены имеющиеся условия для реализации рабочих программ: кадровые, 

учебно-методические, материально-технические.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организацией отводится время на преподавание  

«Второго иностранного языка (французский)»  - 1час в неделю; 

«Английский язык. Курс по выбору. Готовимся к ГИА» - 1 час в неделю; 

Элективный курс по русскому языку «От простого к сложному. Подготовка к 

ГИА» - 1 час в неделю в 11 классе; 

Основная причина выбора данных  курсов - обеспечение качественной 

подготовки обучающихся к государственной итоговой аттестации, развитие 

познавательных навыков. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. 
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 ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся ГБОУ «УВК № 16  

Г.О.ДОНЕЦК»  

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся  проводится  без 

аттестационных испытаний и осуществляется в 10 классе  по результатам 

текущего контроля по четвертям и фиксируется в виде годовой отметки по всем 

предметам учебного плана и является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс,  а в конце 11-го класса – допуском к государственной итоговой 

аттестации. 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Гуманитарный  профиль  (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет (учебный 

курс) 

Урове

нь 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

( Английский язык) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 
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Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

Физкультура  1 1 

Второй иностранный язык( французский)  1 1 

Английский язык. Курс по выбору « Готовимся к ГИА»  1 1 

Элективный курс по русскому языку « От простого к 

сложному. Подготовка к ГИА»  

 0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 
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          ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Профильные психолого-педагогические классы 

В 2024-2025 учебном году продолжат свою деятельность профильные 

психолого-педагогические 9-11 классы. Работа в данных классах строится в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 599; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования  

 Приказ Министерства образования РФ от 18.07.2002 № 2783 «Об утверждении 

Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. N 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Рекомендации по оформлению информации о ходе реализации проектов 

предпрофессионального образования на сайте образовательной организации; 

 Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по 

открытию классов "Психолого-педагогической направленности" в рамках 

различных профилей при реализации образовательных программ среднего общего 

образования; 

 Письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ – 511/08 «О направлении 

методических рекомендаций. Методические рекомендации для 

общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-

педагогической направленности»; 

 Письмо Минпросвещения России от 25.01.2022 № АК-118/08 «О направлении 

материалов. Концепция профильных психолого-педагогических классов»; 

 Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики № 

472 от 19.09.2023г. «Об организации работы профильных предпрофессиональных 

классов общеобразовательных организаций Донецкой Народной Республики в 

2023-2024 учебном году»; 

 Приказ МБОУ «УВК № 16 г.Донецка № 127 от 25.08.2024г. «Об организации 

деятельности в МБОУ «УВК № 16 г.Донецка» профильных психолого-

педагогических классов в 2024-2025 учебном году»; 
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 Положение о профильном психолого-педагогическом классе МБОУ «УВК № 

16 г.Донецка», рассмотренном на педагогическом совете (протокол № 1 от 

25.08.2023 г.) и утвержденным директором (приказ № 129 от 25.08.2023 г.); 

Внеурочная деятельность ППК  в 10-11 классах проводится по  курсу   

«Основы педагогики» - 2 часа в неделю. 

  

  

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10- а 11-а 

Общеинтеллектуальное 

 

Разговоры о важном 1 1 

Россия –моя история 1 1 

Социальное 

 

Россия –мои горизонты 1 1 

Основы педагогики и 

психологии (ППК) 

2 2 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни. 

1 1 

Общекультурное Музей 1 

Спортивно-

оздоровительное. 

 

Спортивный клуб 1 

Общекультурное Театр 2 

 

ИТОГО недельная нагрузка 

10 910 
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