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IHosicHuTE/IbHAA 3alIUCKA
[Iporpamma no Kypcy BHeypouHOH AesitenbHocTH «llonBuskHbie UTphl» 1-4 Kiacc pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanum» ot 29.12.2012 Ne 273-03;

— @denepandbHbIM  TOCYAApPCTBEHHBIM  00pa30BATENbHBIM  CTaHAAPTOM HayaJbHOro oOuiero oOpa3oBaHus (MpuUKa3
Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBepkJe€HMM M BBEJECHUU B JAeicTBUE (elepalbHOrO TOoCyIapCTBEHHOIO
00pa30BaTeILHOrO CTaHAapTa HaYaIbHOTO 0011Iero oopasoBanus»u ®I'OC 2021r);

— Ha ocHoBe npuMepHoOii mporpaMMbl BHEYpPOUHOTO Kypca, aBTOpCKasi mporpaMmma —

«ITonBuxxnbie Urpsl» backaesa E.A,.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUHOU MAESATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBieHUIO0 «IloaBuKHBIE UTPBI»
MOET pacCMaTpuBaThCA KaK OJHA U3 CTYINEHEH K (OPMUPOBAHUIO 30POBOTO 00pasa KW3HU M HEOTHEMJIEMOW YacThIO BCETO
BOCITUTATENIbHO-00pa30BaTeIbHOIO Mpoliecca B Iikoje. JlaHHas mporpamMma HampaBiieHa Ha (OpMHUpOBaHUE, COXpaHCHUE U
YKPEIUICHUS 3J0POBbS MIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

[TonBukHAsg Wrpa - OCMBICIIEHHAsA JI€SATEIIbHOCTh, HAIPABJICHHAs HA JOCTH)KECHHUE KOHKPETHBIX JBHUTaTEIIbHBIX 3a1a4 B
OBICTpOMEHSIONTUXCSL  ycloBusaX. [logBukHas Wrpa — OJHO M3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCHHUTAHUS JIETCH.
XapakTepHasi ee 0COOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHSl HAa OPTaHW3M M HAa BCE CTOPOHBI JUYHOCTH PEeOCHKA: B UIPE
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIACTCS (PH3NUecKoe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ACTETUYECKOE 1 TPYI0BOE BOCIIMTAHHE.

AKTHBHas JBUraTelIbHas JEITEIbHOCTh UTPOBOIO XapaKTepa U BbI3BIBAEMbBIC €10 MOJIOKUTEIILHBIE SMOIIMU YCUIUBAIOT BCE
(bM3HOJIOrMYEeCKHE TIPOIIECChl B OpraHu3Me, YIydllalT padoTy BCeX OpPraHOB M CHUCTEeM. Bo3HHMKaroIIue B UTrpe HEOXKUJIAHHBIC
CUTyallul TPHUYYAIOT JETEeH I1eJIeco00pa3HO HCIOJIB30BaTh MPUOOPETEHHBIC JBUTATCIbHBIC HAaBBIKA. B TOABMIKHBIX HIrpax
co3AaroTcsi Hanbosee OJIaronmpusITHBIC YCIOBUS NIl Pa3BUTHUS (U3MUECKHX KaueCTB. YBICUCHHBIC CIO)KETOM WIPBI, JETH MOTYT
BBITIOJIHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO Pa3 OJHH U TE K€ JBUKXEHUSI, HE 3aMeUasl YyCTAIOCTH.

Urpel momoratoT pebCHKY pacHIMpATh W YIIyONsTh CBOM MPEACTABICHUS 00 OKpPYXalolleh JACHCTBUTENBHOCTU. BBITOMHSS
pas3TuYHbBIE POJU, N300paxkas pa3HOOOpa3HbIe ACHCTBUS, IETH MPAKTUUECKH UCIIOIB3YIOT CBOM 3HAHHS O MOBAJIKaX KUBOTHBIX,
IITHL], HACEKOMBIX, O SIBJCHHSX MPUPOABI, O CPEACTBAX IEPEIBUKEHUS, O COBPEMEHHOW TEXHUKE. B mponecce urp cosmarorcs
BO3MOXHOCTH JUISI Pa3BUTHS PEYM, YNPAXKHEHHUS B cuere W T.4. HapoaHbple NMOABHIKHBIE WUIPHI ABJISIOTCA TPAAULIMOHHBIM
CPEeACTBOM MeAaroruku. MICmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)ajics oOpa3 >KU3HU JIOJIEH, UX ObIT, TPYyH, HAllMOHAJIbHBIE YCTOM,
MPEACTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH, MYKECTBE; KeJIaHUEe 00J1a1aTh CUJION, JTOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoTon
JNBIWKEHUM; MPOSIBIATh CMEKaJKy, BBIICPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HaXOJYMBOCTh, BOJIO U CTPEMIICHHE K IM0Oee.



Oco0eHHOCTh MOJBUXKHBIX UTP — HUX COPEBHOBATENbHBINA, TBOPUYECKUH, KOJJIEKTUBHBIA XapakTep. B HapoAgHBIX UTrpax MHOTO
IOMOpa, IIYTOK, 3a/J0pa; JBIKEHHUS TOYHBI M OOpa3Hbl, 4acTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXUJAAHHBIMU BECEJIIBIMU MOMEHTaMU
3aMaHYUBBIMA M JTIOOMMBIMH MJIAIIMMU IIKOJbHUKAMH CYUTAJIKaMH, KepeObEéBKamu, mnotenikamu. OHU COXpaHSIOT CBOIO
XYJI0’KECTBEHHYIO MIPEJIECTh, ICTETUYECKOE 3HAUYCHNE U COCTABIIAIOT IIEHHEUIIINI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (DOJIBKIIOP.

Hear mporpammbi- Co3naHue HamOosiee OJIATOMPUSTHBIX YCIOBUM st (DOPMUPOBAHUS y MIIQAIIMX IIKOJBHUKOB
OTHOIIICHHUSI K 3JI0POBOMY 00pa3y KM3HU KaK K OJTHOMY U3 IJIaBHBIX MyTeH B JOCTHUKEHUU yCIIeXa.

[lenu u 3agaym nporpaMMbl BHEYPOUHOUM JESITEIBHOCTA MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAIPABICHUIO
«ITonBMXHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT IEJISIM M 33/1auaM OCHOBHOM 00pa3oBaTeibHOM mporpamMmel, peainzyemoit B MAOY COIII
No5 r. JlabGpiTHAHTH.

Heablo peanusanyu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHONW MPOrpaMMbl HAYadbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs SBISIETCS obOecreueHue
TUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB IO JOCTHXKEHHIO BBITYCKHUKOM HAYaJIbHOM 00Ie00pa3oBaTelIbHOM MIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHHM,
YMEHUM, HABBIKOB U KOMIIETEHIIUM, OMNPEACNIIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEUHBIMH, OOIICCTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMHU
HNOTPEOHOCTSIMA M BO3MOKHOCTSIMHM PEOEHKA MIIAJIIIEr0 MIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHIMBUAYATBHBIMH OCOOEHHOCTSIMU €r0 pa3BUTHUSL U
COCTOSIHMS 310POBBSI.

B coorBetrctBUu ¢ ®I'OC Ha cTyneHU HAYaIbHOTO 00IIETO 00Pa30BaHUs PEIIAIOTCS CIEIYIONINE 3aJa4u:

» CTaHOBJICHHE OCHOB IPKIAHCKOW WACHTHYHOCTH U MHUPOBO33PECHHSI 00YUAIOIIHXCS;

» (GopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHW3alldd CBOCH JEATEIHHOCTH: NPUHUMATh,
COXPAHSTh LEIU U CIE0BaTh UM B yUeOHOU JeATEIHHOCTH, IJITAHUPOBATH CBOIO JIEITEIIBHOCTh, OCYIIECTBIISATh €€ KOHTPOJIb U
OIICHKY, B3aUMO/ICHCTBOBATH C MEIaroroM U CBEPCTHUKAMHU B Y4eOHOM IpoILIecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIHTAHHE OOYYAIOIIUXCS, MPEAyCMaTPUBAOIIEe MPHHITAEC UMU MOPATBHBIX
HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAllMOHAJIBbHBIX IEHHOCTEN;

» yKperuieHue (pu3uIecKoro U JyXOBHOTO 370POBbs 00YUaIOIIHXCSI.

[IporpamMmma Kypca BHEYPOYHOW HESATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIIBHOMY HampasieHUIO «lloaBuXKHBIE HUIPBI»
COCTaBJ€HA B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMM OCOOEHHOCTSMHM OOYy4YalOlMXCA W paccuMTaHa Ha TMpoBeaeHue | wyaca B
Henemo: 1 kiracc — 33 yaca B rox, 2-4 xiaccel -34 yaca B roa. Ha peanuzanuro Kypca BHEYPOUHOUM AEATEIIBHOCTH OTBOAMTCS 1
yac B HeJlelto, mporpaMma paccuutana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl: 4 roaa



Coaepxanue Kypca BHEYPOUHOH AeATEIbHOCTH
@opMbl ydyeTa 3HAaHUN M YMEHHM, CUCTEMa KOHTPOJUPYIOIIMX MAaTepHaloB JisI OLUEHKU TUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTATOB
OCBOCHHMSI TPOTPAMMbl BHEYPOUHOU AeATEIbHOCTU. KOHTpOJIbL M OIlEHKa pPEe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM
NEATeIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU W COJAEpKaHUs H3ydaemoro paszena. [IpoayKTUBHBIM OyJeT KOHTPOJIbL B TIpoIiecce
OpraHu3aluy Cileayrolmux (QopM  ACSTENIbHOCTU:  BUKMOPUHBI, KOHKYPCbL,  poOjlegble  Uepvl,  8bINOJHEeHUe 3a0aHuil
COpPEeBHOBAMENILHO20 XapaKkmepa, OYeHKd YPOGHs pe3ylbmamos OesmenbHoCmu (3Hauue, npeocmasienue, O0esimelbHOCMb HO
pacnpocmpanenutro 307K), peaynemamugnocme yuacmusi 8 KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosuscnvie uzpvry
1 kiacc (33 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (64)

Teopus. TlpaBuna 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP. 3HAYCHHUE MOJBUKHBIX UTP IS 3[0POBOTO
o0Opasza KU3HH.

Hpakmuqecmte 3AHRAMUA.

o Kowmmekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa «Duryper». Urpa «Bonku, 3aif1ipl, TUCH».
o Kommiekc OPY B aBmxenun «Muiiika Ha nporynkey. Urpa «Menasenu u muaénsi». Urpa «Y mensenst Bo 00py».

o Kommnekc OPY B kononHe o ogHomy B ABWxkeHuu. rpa «Bropoit numnwmiiy. Urpa «Kpackuy.

o Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragait, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebeam.

o Kommnekc OPY B nBmxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3aid1ibl, TUCHD».

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit numnuit». Urpa «uiiku, xEnyau, opexm».

HUrpsl ¢ MsgaoM. (6 yacoB)



Teopus. Victoprsi BOSBHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamusi:

« CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHaUMU BkeHUH. [lepekaTsl Msya. Kommeke OPY ¢ msuom «Mstunk». Mrpa «Msty o
TTOJTY».

« PaszButune rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msiua. Meranue msiua «Kto metknii?» Urpa «Metko B nenby. Mrpa
«beryHsl U MeTaTean».

o YKpeIUIeHHEe OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYIIIT; MBILIL PYK U miedeBoro nosica. Urpa «Ilepemada msya B komoHHax». Urpa
«["oHKa MsUey.

o bpocku u moBns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBukHas nemnby.

Hrpa ¢ npbixxkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO C MTPaBUJIAMU JIBIXaHHS BO BpeMs PbLKKOB. [locienoBaTenbHOCTD
00y4YeHHUsI MPBDKKaM.

Hpakmuqecmte 3AHRAMUA.

o Kommekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromire BOpOOBIIIKN.

o KomMmmnekc ynpaxxHeHni ¢ INIMHHOU cKakaikou «BepéBouka». Urpa «Y mouka».Urpa «Jlsrymara u narmis.
o Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbiko». Mrpa «3epkanoy.

o Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyunkuy». Urpa «Bblllie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrpw1 masioii moaBukHoCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiibHast OCaHKa M €€ 3HaUYCHHE JIs 3[I0POBbS U XOpOLIeH yUEODI.

VYpaxueHnus a1 GopMHUPOBAHUS TPABUIIBHOM OCAHKH, YKPEIUJIEHUSI MBIIIEYHOTO KOPCETA.



IIpakmuueckue 3auamusi:
o Kommekc cnennanbHbix ynpaxxHeHnil «PoBHasa cuHay. Urpa «KpacHslid, 3en€nsiiiy. Urpa « ATbBIUHUCTHD).

o Kowmmekc ynpaxnenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Pa3zsequukuy». Urpa «Iloe3ny.

o VYrpaxHeHus [Ji1 UCIIPABIICHUS HAPYILIEHUN OCaHKU U tuiockocronus. Urpa «Jletaet — He netaer». Urpa «KonnHa —
TPONUHKA — KOUKH.

o ['uMHacTHYECKME MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHAST MaPIITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYI».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue W €ro BIMSHUE HAa opraHu3M. [lepBas momMoIs mpu 0OMOPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o HUrpa «CkaTbiBaHHE IIAPOBY.

o MUrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

o Urpa «Kny0 nenstHpIX HHXXEHEPOBY.
o MUrpa «Msu u3 kpyray.

o MUrpa «'oHka c maibamm.

o MHrpa «Yepenaxmy».

Acradernl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBUIaMu MpoBeeHus dcTader. [IpodunakTika 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.

Hpakmuqecmw SAHAMUA.



o beroas scradeTsl.
o Ocradeta c npeameTamu (Ms4amMu, oOpydyamMu, CKaKajaIKamu)
o OcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.

Hapoanbie urpsl. (5 4acosB)
Teopus. HaponHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B KU3HU JIFOJICH.
Ilpakxmuueckue 3anamusi:

o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
» PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Humxuk»

o PasyunBanue Hapoansix urp. rpa «3050TbeIe BOpOTa»
o PazyumBanue Hapoaubix urp. Urpa "Uexapna".



2 kiaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOTO TIOBEICHUSI TIPU MTPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3ansamusi:

« Kommnekc OPY na mecte. Komrmiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Mrpa «CoBymikay. Mrpa «BopoHs! 1 BOPOOBIY
o Kommuekc OPY B nemxenuu. Urpa «K cBoum diaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B koJIOHHE 110 0AHOMY B JIBHKEHUU. Urpa «BbI30B HOMEPOBY

Urpa «IlycToe mectoy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «J/IBa Mmopoza». Urpa «BopoOsu-MONPHITYHUUKI.
Hrpsl ¢ npbizkkaMu (4uyaca)
Teopus. IlpaBuiia no TeXHUKE OE30MACHOCTH MPHU MPOBECHUH UT'P C MPbIKKAMU.

[MpodmmakTika neTckoro TpaBmMaTu3Ma. PazButre KoopIMHAIINN JBUKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKAIKOM



Hpakmuttecmte SAHAMUA.

o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOre». Mrpa «BopoOyimkuy.

o KomMmiekc ynpaxkHeHnil ¢ JNIMHHOU ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo Beime»

o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B npucene». Urpa «I IMHIrBUHBI ¢ MAYOMY.

o Kowmmiekc OPY ¢ kopoTtkoii ckakankoi. Urpa «Ilokimait nsarymky». Urpa «IIpbikku ¢ moBOpoTOM»

Hrpso1 ¢ Mmsa1om (64acoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO TTOBEICHUSI TIPU UTPAX C MSIIOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

« CosepmiencTBoBanue koopauHaiuu apmwkeHuid. Urpa «Ilepenan — canuce». Urpa «Ceeuny.
« PasBuTHe rmazomepa u gyBcTBa paccrosius. [lepenada msya. Metanue Msda

Urpa «OxotHuku u yTKu». Urpa «Coeit msu

o YKpeIuieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBIIIIL pyK U mieyeBoro nosca. Urpa «Pak narurcs Hazany». Urpa «Ckopsiit
OE3/1».

o OOyuenne OpoCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u noBist maua. Urpa «Kto camsiii metkuin»y. Urpa «He ynyctu msau».
HUrpsl manoi noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuiia no TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEJICHUH UTPHI MaJIOH

IIOABMKHOCTHM.



Hpakmuttecmte SAHAMUA.

o Kommekc cnennanbHbix ynpaxxkHeHnil «PoBHasa cnunay». Urpa «3melikay. Urpa «Kapnuku v BEITUMKaHbD).

o Kommekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Komika n Meimka». Urpa «Pydeex».

o YHOpakHEHUS JUIsl UCIIPABICHUs HApYyLIEHUI ocaHku U mockocronusd. Mrpa «Crpekos3b». Urpa «HeMNHUOHBI CKaKalKm.
o T'mMHacTHueckue nocTpoeHus:, pa3MbIKaHus, (pUrypHas MapiuIMpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mectoy. Urpa «
JlabupunaTy. Urpa «UTo n3MeHUI0Ch?»
3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

T€0p1/l}l. 3aKajJMBaHKE U €r0 BIMSHUE HA OpraHU3M. HpaBI/IJIa 0e30macHoro MMOBCACHUA IIPU KaTaHUU HA JIbDKAX, CAHKaXx.
HHCTpYKTa}K 110 TEXHUKE 0€30IMacCHOCTH.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y».

o MUrpa «Jlenmum cka3zo4yHBIX TEPOEBY.
o Urpa «Cannsble noezgar.

o MHrpa «Ha ogHoM nbDKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepeknaaHbix»

Acradertsl (5 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO MOBECHUS MPU MPOBEASHUH dcTadeT

CnoocoOsbl aeenust Ha KoMaHabl. CunTaiku



Hpakmuttecmte SAHAMUA.

» Becenbie ctapTel

o Octadertsl «ber no koukamy, «ber COpOKOHOKEK.
o Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKopbIil moes3m.
o Octadersl «HYeMNUOHBI CKAaKAIKI», « BbIOHBD.

« Ocragersl «Ctpeko3s», «Ha HOBOE MecTON.

Hapoaubie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopust UI3y4eHHs 1 OpraHU3aluy UTrp. 3HAMEHUTBIE COOMpATENN U OpraHu3aTopsl Urp. Mrpoasi TepMUHOIOTHS.
IIpakxmuueckue 3anamusi:

o PazyunBanue Hapomubix urp. Urpa «beryHok»

o PaszyumBanue Hapogusix urp. Mrpa «Bepépouka

o PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koren»

o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".



3 kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBuita TeXHUKH 0€301TACHOCTH. 3HAYCHUE Oera B )KU3HM YeJIOBEKa M )KUBOTHBIX. JIydIITue JIeTKOaTIeThl CTPAHBI,
00J1aCTH, IIKOJIEI.

Hpakmuqecmte 3AHRAMUA.

o Kommnekc OPY nns ykpernsenus mbiiii Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «HeaHok».

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «uinnH U NTAIIKA»

o Kommnekc OVYP B nBmxenuu. Urpa «lIstnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepannsie nsatHamkuy. Urpa «Kpyrossie
MATHAIIKW

o Kommnekc OPY B kononHe no ogHomy B ABuxkeHuu. Mrpa «Kpyrossie nsatHamku». Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa
«MHOT0 TpOUX, XBATUT JBOUX)

Hrpsl ¢ Mmsguom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKU 0€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MsiUoM. PazyunBaHUe CUUTATIOK.



Hpakmuttecmte SAHAMUA.

o Kommuekc OPY ¢ manbiMu Mssuamu. Urpa «Msauuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH»
o Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanue Mmsyay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii msiu».

o Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Mrpa «Bei6eit Msiu u3 kpyra». Urpa «3amuiiaii ropoay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonmaau B nens». Urpa «Pycckas nantay

Hrpsl ¢ npbizkkamMu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTHU MPU UTPE C MPBIKKAMH.
JUis 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbIraTh.

Bune! npsikkoB. PazyunBanue cunrtanox.

Ilpakxmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkm».

o Kowmmiekc OPY. Urpa «Iletymunsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbKKM».
o Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».

HUrpsl manoi moaABUKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTD.

HpCleull€CKM€ 3AHAMUA



o Urpel Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe asuxenue». Urpa «llepemena mect».
o Kommuekc OPY s npaBWIBHOW OCaHKH, Pa3yYMBAaHHUE CUUTAIIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpupoii neTyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneduko».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. [1paBuiia TeXHUKU 0€30MIaCHOCTU 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE].
3arazku ¥ OCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o HUrpa «CtpouM KpenocTb.

o MUrpa «B3aTue CHE:)KHOTO TOPOJIKa».
o MUrpa «Jlenmum cHETOBHKAY.

o MUrpa «MeTkou CTpEIoK».

Acradersl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue ciosa sctadera. PazOuBanue pasHpIMU criocoO0aMu KOMaH]T Ha TPYIIIIHL.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

o Ocradetnl «Ilepenan — cagucey, «Ms4 cpeaaeMy», «IlapamroTuctey, «Ckakanka 1moj Horammy, « Taukay.
o DOcradera «Yeanounsiii 6er», «Ilo memoukey, «Bb130B HOMepoBy, «Jlopoxkkny, «I1lapuk B JTOKKE.



o Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 6ombioit My Brepenu ceds», « Hutku HamateiBathy, «llepegaya msua B KOJIOHHEY,
«Iloe3my.

Hapoaubie urpsi (4 yaca)
Teopus. MartepuainibHasi M JyXOBHas UTPOBast KynbTypa. OpraHn3anus U MPOBEICHUE UTP Ha MPa3IHUKAX.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

o PazyuuBanue mapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu - nedbeam»
o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTtaibmuiby
o PazyumBanue HapoaHbix urp. Urpa "Muiienn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacon)
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHnn moABMXHBIX UTp. CIOCOObI 1enieHns Ha KoMaH b, [[0BTOpeHre CUnTaNIOK.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommnekc OPY B nBmxenuu. Urpa «ber komanaammy. Mrpa «Memouex».

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kowmmnekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».



Hrpsoi ¢ Mmsgaom (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSTYOM B MECTaxX MpoBeAeHuUs MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTaxk o Th.CnocoObt
nepeaadn Ma4a; nepedpocka Mauet Apyr Ipyry B IEPEHTax.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o Kowmmiekc OPY ¢ manbiMu msauamu. Urpa «Msiu B ienTpe». Urpa «Msu cpeaHeMy».
o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmmu mauamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMU Mssuamu. Mrpa «Otramaii, KTo 6pocuim

Urpa «3amumaii BopoTay.

o Kommuekc OPY ¢ msyamu. Urpa «IlogsmwxkHas nensy. Urpa «O6roHn Msa.
Urpa «Ms14 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbizkkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBwiia 6€30maCHOTO MOBEICHHS B MECTaX MPOBEICHHS TTOABHUKHBIX UTP.
[MpodunakTrka neTckoro TpaBmaTusMa. PazyurnBanue cunTaiok.
llpakmuueckue 3anamus:

o Kowmmekc OPY. Urpa «Tyma- o6parao». Urpa «3aifisr B oropoey.

o Kommekc OPY. Urpa «lumiku, sxémyan, opexm».Urpa «benbie MmeaBeamn.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbr».



Hrpa mauoii mnoaBuxkHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOrO MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEeACHUS NOABWKHbBIX Urp. MHCcTpykTax no Th. PasyunBanue pudpm s
IIPOBEJICHUS UTP.

Hpakmultecmte SAHRAMUA.

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Uto nusmenunocs?». Urpa «Haiinu npeamery.
Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnanm». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.
Kommiexke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy». Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto Touneey.

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThl». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBmiia 6€301aCHOTO MTOBEICHUS

IpY KaTaHUH Ha JIBIKAX, CAHKAX.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHre nonepeMeHHOro IBYXIIAKHOTO X044, IOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKECHHUE.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o Urpa «CHEXKOM O MAUY».

o MUrpa «Ilycroe mecToy.

o Urpa «Kto nanbuie» (Ha apbKax).
o Hrpa «bbICTpPBIN JTBIKHUAK.



Acradersl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6e3onacHOro noBeneHus npu nposeaeHuu 3crader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOb! feneHus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHNe CUnUTaIOK.

IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

o Octadetsl «X0ab0a M0 HAUEPUSHHOU JTUHUUY, C JOCTABAaHUEM MOJBUXKHOTO Ms4a, «KTo nepBbIii?», sctadera napamu.

o DOcTtaderta c 1a3aHUEM U Mepese3aHneM, TMHEHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMeWKH, «BepeBOYKa
MI0JT HOTaM.

o DOctaderta c npeaMeraMu (CKaKaJlIKu, MSYH, 00pydH )

Hapoanbie urpsl (5 4acoB)
Teopusa. TpaauiMOHHBIE HApPOHBIE Npa3nHUKK. Kanennapueie HapoaHble mpa3auuku. Kiiaccudukanys HapoIHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "KopoBy goutn'.

o PazyumBanue HapoaHbIX urp. Urpa "MaJieunna - kojeduna''.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "badku".

MaTtepuajbHO — TEXHHYECKOE ofecneuyeHne MPOrpaMMBbl: MY, CKaKaJKu, OOpydH, THMHACTHYECKUE MTAJIKH, KeTJIH, PAKETKH,
KaHaT, THMHACTHYECKUE CKaMEHUKH, CTCHKH, MATHI.

MeToauyeckoe odecrnedeHue NporpaMMbl: UTPbI, 3cTadeThl, BECENBIC CTAPTHI, pacckas, Oecena, CAUTAIIKY, 3arajKH, CTHXH,
KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, MOCIOBUIIBI, TOTOBOPKHU, BCTPEYH CO CIICIIUATNCTaMHU, HAPOIHBIC MPUMETHI, pEOYCHI.




IIpuéMbl 1 MEeTOIBI

[Ipu peanuzanuu nporpaMmbl HCTIOIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METObI O0YUEHHUS:

e CJIOBCCHBIC: pacCKas, 00BSICHEHHE HOBOT'O MarepuaJa;

e HaIMAHBIC: ITOKA3 HOBBIX UT'P, ACMOHCTpAlUs UIIJIIOCTPATUBHOI'O MaTCpHraa,

e IMPAKTUYCCKUC!: aHp06I/IpOBaHI/IC HOBBIX UT'D: UT'PBI HA CBCKCM BO3AYXC HA IIKOJIBbHOM CHOpTHBHOﬁ IJI0maaKe, 3CTa(1)eT]':>I,
COPCBHOBAHMN:, KOHKYPCHI.

I1l.Ilnannpyemblie pe3yabTaThl 0CBOEHUS KYPCa BHEYPOUHOM eATEIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJibTATAMM TPOTPAMMBI BHEYPOUHOM JAESATENBHOCTH MO CIOPTUBHO-030POBUTEIILHOMY
HanpaBiieHnto «l1oBUKHBIE UTPBD ABIIAETCS POPMUPOBAHUE CIICTYIOIINX YMEHUM:

o L[EJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3Il HA MUD;

o OpHEHTAIUs Ha yCTeX B y4eOHOM JesITeIbHOCTH U TIOHUMAaHKUE €T0 MPUYHH;

o CIIOCOOHOCTh K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOM eI TeIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIIOUAaThCS B OOINEHME W B3aMMOJIEWCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUIAX YBAXKEHUA U
100pOKENATEIILHOCTH, B3AMMOIIOMOIIN U CONIEPEKUBAHUS;

o MPOSIBIIATH TUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPY0JII00ME U YIIOPCTBO B TOCTHKEHUH TTOCTABICHHBIX IEJIeH;

o OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM TOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXKIAaeTcs, TOTOBHOCTH TPUHATH Ha ceO0s
OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTHBALUHM JOCTHKEHHUS U TOTOBHOCTU K MPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX
CTpaTeruil COBJIAIaHUSN YMEHUS MOOWIN30BaTh CBOU JINUHOCTHBIE U (DU3UUYECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYHUBOCTH;
o OCBOCHHE TIPaBHII 3JI0POBOTO U 0€30IMacHOTO 00pa3a KU3HHU.
MeTanpegMeTHBIMH  pE3yJibTaTaMU MPOrpaMMbl  BHEYPOUHOM AESATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0310POBUTEILHOMY
HarpasieHnto «lloBrKHBIE UTPBI» ABIAETCS (OPMHUPOBAHUE CIECIYIONIUX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX AciicTBui (Y'Y ]):
1. Pecynamuenvie YY/[:



o YMEHHS IJIAaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU JCUCTBUSI;

° IUTAHUPOBAHKE OOILEH EIN U IMMyTH €€ JOCTHKECHHUS;

. pacripeneneHue QyHKIMN U poJie B COBMECTHOM JIESITEIIbHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3pelnieHne KOHPIUKTOB;

o OCYILIECTBIICHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;

o OLIEHKa COOCTBEHHOTI'O MTOBEJICHUS U MOBEACHUS NapTHEPA U BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHUBOB;

o NPUHUMATh U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1a4y;

o IJJAHUPOBATH CBOU JACHUCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTABIICHHOM 3a7a4ey U YCIOBUIMHU €€ peanu3aliy,

o YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MPaBUJIa B IJIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CTIOC00a pelIeHUs;

o aJICKBaTHO BOCIIPMHUMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEJIEH, TOBAPHUILEH, POJUTENIEN U IPYTUX JIFOACH;

o pasnuyarh crnocod U pe3ynbTar JeHCTBUS;

o BHOCUTh HEOOXOAMMbIE KOPPEKTHUBBI B JEHCTBUE TMOCJIE €ro 3aBepIICHUS Ha OCHOBE €ro OIEHKU M yuéTa
XapakTepa CJEJIaHHbIX OIIMOOK, MCIOJIh30BaTh MPENJIOKEHUS W OLIEHKH JIJISi CO3/IaHHs HOBOTO, 0o0Jiee COBEPUIEHHOTO
pe3yJibTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:
e 10OBIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJIWUTH JIOMOIHUTEIBHYIO HH(POPMAIIUIO MO COACPKAHHUIO Kypca, HCIOIb3YS
JOTIOJTHUTENIbHYIO JIUTEPATYPy, CBOM )KM3HEHHBIN OIIbIT;
e 1niepepabaThIBaTh MOTYUYCHHYIO HH(OOPMAIIUIO, JAeIaTh BHIBOJIBL;
e 1IpeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMAIIMIO M3 OAHON (OPMBI B JAPYTYIO: IMpejJiaratb CBOM IpaBUjia UTPHI Ha OCHOBE
3HAKOMBIX HTD;
® yCTaHaBJIMBATh MPUUYUHHO-CJICICTBEHHBIC CBA3U.
3. Kommynukamuenwie YY/I.

o B3aUMOJICHCTBHE, OPUEHTALIMS HA TApTHEPA, COTPYAHUUYECTBO U KOOIepalus (B KOMaHIHbIX BUIaX UTPbI);
o aJICKBaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEJICTBA JJIS1 PEIICHUS PA3JIMYHBIX KOMMYHHKATUBHBIX 3aa4;
o JOITyCKATh BO3MO>KHOCTb CYIIIECTBOBAHHUS Y JIFOACH PA3JIMYHBIX TOYEK 3PEHHUS], B TOM YHUCJIE HE COBHAJAIOIINX

C ero COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCS HA TIO3UIINIO TAPTHEPA B OOIICHUH W B3aUMOICHCTBIH;
o YUYUTBHIBATH Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHALIMY PA3JIMYHBIX IMO3ULHUN B COTPYAHUYECTBE;



o (dopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULINIO;

L4 A0roBapuBaTLCA W INPUXOANUTH K O6H.[€My PCIICHUIO B COBMECTHOM ACATCIIbHOCTHU, B TOM 4YHCJIC B CUTyalluH
CTOJIKHOBCHUS MHTCPCCOB,

L4 COBMCCTHO JOTOBApPHUBATLCA O IIpaBUJIax O6H.I€HI/I$1 U IIOBCACHHUA U CIICA0BATh UM,

L4 YUUTHCA BBIIOJIHATH PA3JIMYHBIC POJIX B T'PYIIIIC.

0300posumenshple pe3yibmamol HPOZPAMMbL GHEYPOUHOU OeAMEIbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM  PE3yJIBTATOM  peaM3allMii  IPOrpaMMbl  BHEYPOUYHOW  JEATEBHOCTU  sIBIsieTCA  (u3HYecKas
NOATOTOBJIICHHOCTh M CTENEHb COBEPLICHCTBA JBUTATENIbHBIX YMEHHM, BBICOKMM YpPOBEHb pAa3BUTUS >KU3HEHHBIX CHIIL,
HPABCTBEHHOE, ICTETUUYECKOE, UHTEUIEKTYJIbHOE Pa3BUTHE

o JIBUTATEJIbHAS MOATOTOBICHHOCTh KaK Ba)KHbI KOMIIOHEHT 3/10POBbS YUaIIUXCS;
pa3BuTHe HU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOT0 M 06€30MacHOro o0pas3a KU3HU;
pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;
MOBBILIEHUE COLMAILHON M TPYIOBOM aKTUBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHATHS (U3HUECKUMH YIPAXKHEHUSIMU B

peXKUME JIHSI, OPTraHU30BBIBATH OT/ABIX U JIOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (DU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATh U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUKHBIE UTPBIL;
o B3anmoelicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU I10 MTPABUJIaM MPOBEICHUS OJABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHU;
NPUMEHSTH )KU3HEHHO BaXKHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHUS PAa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH, B Pa3IMYHBIX W3MEHSIOIINXCS,
BapUATHUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOGoBaHus K 3HAHMSM U YMEHUSIM, KOTOPbIE J0JI2KHbI IPUOOPECTH 00y4aKluecs: B MpoLecce peajan3anun
IPOrpaMMbl BHEYPOYHOU AesITeJIbHOCTH

B xome peamusaums nporpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIIBHOCTA IO CIIOPTHUBHO-O3J0POBUTEIIBHOMY HAIPABICHUIO

«lTonBuKHBIE UTPBI» O0yYarOIIUECS TOKHBI 3HAT!
o OCHOBBI HCTOPHUH PA3BUTHS NOABMKHBIX UT'p B Poccuu;
o neJjaroruaeckue, (GU3HOJOTHISCKUE W TICUXOJOTHYECKUE OCHOBBI OOYUCHHS JIBHUTATEIBHBIM JIEUCTBUSIM H

BOCIUTAHUS (DU3NYECKUX KAUECTB;

o BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS MHANBUAYATHHBIX YEPT CBONCTB JUYHOCTH TTOCPEICTBOM PETYISIPHBIX 3aHSATHH;



o UHAUBUAYAJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTUEM aJalTUBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma, YKPEIUICHHs 310POBbs
Y TIOBBILIEHUE (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH;

o NpaBWwiIa JIMYHOW THUTHUEHBI, MPOPUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHWUs JOBPAaYcOHON ITOMOINH;, BIIUSHHE
3JI0POBBS Ha YCIECIIHYIO yUeOHYIO e TeNbHOCTD;

o 3HaUYeHUE (DU3UYCCKUX YITPAKHCHUH JIJIT COXPAaHEHUS U YKPETUICHHS 37J0POBBS;

J0/ZKHBI yMeTh:

o aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B JKU3HCHHBIX CUTYAIIHSIX;

o OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIIKH;

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TMO3HIINIO B CHTYaIlH BEIOODA;

o TEXHWYECKH TIPABWIIBHO OCYIICCTBIIATH JBUTATCIIbHBIC JCHCTBHS, WCIOIL30BaTh HMX B  YCIOBHIX
COpPEBHOBATEIHHON JEATEILHOCTH U OPTaHU3aI[MN COOCTBEHHOTO J0CYTa;

o IPOBOAUTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHSATUSL 1O PAa3BUTHUIO OCHOBHBIX (DU3UYECKUX CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIUU
OCAHKH U TEJIOCIOKEHUS;

o pa3pabaTbiBaTh WHIWBHUIYAJIbHBIA JBUTATEIbHBIA pEXUM, NOAOUpaATh M IJIAHUPOBATH (PUBUUYECKUE
yIPaKHEHUS;

o YIPaBIATh CBOUMHU AMOLMIMHU, d(PPEKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATH CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIAJIETh
KyJIbTYypOH OOIICHUS;

o cobmomaTh TpaBuiaa OE30MaCHOCTH W MNPO(HWIAKTHKA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX (puU3HUecKuMuU

YIIPaXHEHUSIMH, OKa3bIBATh NIEPBYIO ITIOMOIIb IIPU TPaBMax U HECUYACTHBIX CIIy4asX;
o M0JIb30BAaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM U O00PYJOBAHHUEM.



